
配戴頸箍須知 

� 配戴頸箍之目的是固定及保護頸部。 

 

� 一般情況下，手術後頸箍須整天使用（包括睡覺

時），直至醫生另有指示為止。 

 

� 因個別病理及手術性質差異，

務請向醫護人員查詢其間之清潔指示。 

 

� 一般情況下，避免作扭動或彎曲頸部的動作，例如： 

不可駕駛                       不可提重物 

 

 

 


