
膕窩囊腫 

(Popliteal Cyst) 
 
患處一般位於膝關節後的膕窩部內側，形成一圓形腫物，無痛無熱，對

膝關節活動沒有明顯影響。膕窩囊腫大致可分為兩大類：一類多發生在

小孩子身上，腫物體積時大時小。如小孩病癥輕微，大多不用手術切除，

祇需定期覆診檢查。另一類多發生在中老年患者身上，和退化膝關節的

增生性關節炎有關，囊腫一般與膝關節相通。 

 

處理方法 

中年老年患者如有疼痛或膝關節活動受影響，可施手術切除。切除時需

將囊腫與關節相連的通道結扎和切斷，否則容易引致復發。 

 

手術簡介 

一般會用全身或半身麻醉。病人多在翌日可回家，覆診時可知化驗報告。 

 

併發症 

傷口發炎、癒合不良。 

囊腫復發。 

傷及表皮神經線或血管。 

 

 

 

 

 


