
腱鞘囊腫(水瘤)(Ganglion) 

 
-  是生長於關節囊、韌帶、腱鞘上沒有惡性腫瘤細胞的一種腫物。 
- 囊內為無色透明膠凍樣黏液。 
- 其病因，多數人認為是關節囊、韌帶、腱鞘中的結締組織因局部營養不良後

發生的退化病變，部份病例可能與創傷有關。手部與腕部是腱鞘囊腫常發的

部位。 
 
處理方法 
(一) 保守治療 

靜觀其變 
(二) 用針抽取囊液 

腫塊會即時縮細，但復發機會大，有機會引致細菌感染 
(三) 以下情　，適宜採取手術切除 

腫物體積大，影響外觀 
腫物壓著神經線、肌腱或血管 
腫物斷症不明顯，或腫物形態有變，如愈來愈大、有紅腫及疼痛 
病人心理上有需要切除腫物後才能安心 

 
手術簡介 

一般會用局部麻醉，病人即日可回家，一星期後拆線，兩星期可知化驗報告 
 

併發症 
 傷口發炎、癒合不良 
 囊腫復發 
 傷及表皮神經線或血管 
 


